Памятка для родителей

"Капризность"
(истерические реакции)
1. Не создавайте "опасных прецедентов", ограничьте круг запретов.

2. Не утешайте ребенка запретными вещами, а уберите их подальше.

3. Переключайте внимание ребенка при малейшем признаке истерики, старайтесь перевести "сцену" в игру.

4. Если вы что-то разрешили ребенку вчера, то разрешите это и сегодня.

5. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми.

6. "Воинственность" ребенка гасите своим спокойствием.

7. Ваши требования к ребенку должны быть эмоционально привлекательными.

8. Старайтесь чаще говорить ребенку "можно".
